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No subas tan arriba que vas a caer, 
más alto subió la palma, y al suelo vino a barrer.

PROYECTO EDITORIAL RED ESPAÑOLA RESERVAS BIOSFERA 
Y EL INSTITUTO CERVANTES 

Occidente: Ícaro buscando el Sol y cayendo...

Este antiguo ref rán, usado en la zona de Anaga (Tenerife), es una advertencia contra el orgullo, 
la ambición desmedida o la soberbia. Su signif icado es claro: quienes ascienden demasiado 
alto corren el riesgo de una caída dolorosa. Incluso la palma, símbolo de nobleza y altura 
en Canarias, al caer, acaba arrastrando sus hojas por el suelo, “barriendo” como imagen de 
humillación. Probablemente surgió en un contexto rural tradicional, donde estos dichos servían 
para reforzar valores de humildad y advertir contra el deseo de sobresalir por encima del resto. 
También pudo usarse para corregir actitudes altivas en jóvenes o vecinos que se alejaban de las 
costumbres del lugar. Este ref rán tiene un fuerte componente moral y es comparable a otros del 
mundo hispano como: “Cuanto más alto subas, más dura será la caída” o “El orgullo precede a la 
caída”.
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Sabiduría tradicional que expresa:
Ambición irreflexiva, propia de la juventud, pero no solo: 
Ambición desmedida, competición incesante, huida hacia delante...    
En sociedades cazadoras-recolectoras no se alaba al cazador exitoso... y en la Grecia clásica, se 
desterraba al general victorioso, por temor a convertirse en tirano
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