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REFLEXIONES PARA LA MEJORA DEL CONFORT EN LOS EDIFICIOS 

Araceli Reymundo, arquitecta bioclimática. 

LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACIÓN. Posibilidades de 
aprovechamiento y protección solar de los edificios. 

Todos sabemos que el sol sale por el este y se pone por el oeste pero 
no todos sabemos que entre la salida y la puesta de sol de junio y la 
de diciembre hay nada menos que 60º de diferencia.  

Otro aspecto interesante del recorrido solar en la latitud canaria es 
que a medio día el sol está más horizontal en diciembre que en junio. 

Por eso durante el invierno – estación en la que suele ser deseable la 
radiación solar-la única fachada que recibe sol durante todo el día y 
con la máxima penetración es la fachada sur. En cambio la fachada 
norte no recibirá nada de radiación solar. 

Igualmente durante el verano –estación en la que no es deseable la 
radiación solar-la fachada que menos radiación solar recibiría es 
también la fachada sur, ya que el sol sale y se pone por el nordeste y 
el suroeste y a mediodía la incidencia es bastante vertical y por tanto 
fácilmente protegibles los huecos a sur. 

LAS FACHADAS ÓPTIMAS PARA LA CAPTACIÓN Y LA PROTECCIÓN 
SOLAR SON LAS QUE ESTÁN ORIENTADAS AL SUR.  

POR TANTO EL URBANISMO DEBE, FAVORECER LA PREDOMINANCIA 
DE LAS FACHADAS CON ORIENTACIÓN SUR. 

  
Estudio de la radiación solar recibida por un bloque orientado a sur, en 

invierno y en verano en la latitud canaria, 28ºLN. (Fuente: A. Reymundo 2009). 

     
Radiación solar que penetra en una vivienda con las inclinaciones solares de 

invierno y verano. Fuente, MABICAN 2011. ITC. 
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MATERIALES SALUDABLES Y BUENAS PRÁCTICAS  
La humedad y la ventilación natural. 

El DISEÑO de los edificios, especialmente en las zonas húmedas, 
como Canarias, debe favorecer la ventilación cruzada, por lo que el 
TRAZADO URBANO debe contemplar esta posibilidad.  

La ejecución de manzanas profundas trae como consecuencia 
fachadas mal orientadas y dificultad para lograr que una misma 
vivienda pueda tener dos fachadas opuestas. 

 
Diseño de una vivienda con dos fachadas opuestas en la que se facilita la 

ventilación cruzada. Fuente: MABICAN, ITC 2011) 

Así mismo debe utilizarse un SISTEMA CONSTRUCTIVO que evite el 
remonte de humedades por capilaridad (las que ascienden por los 
muros desde el terreno).  

Si ya se han producido estas humedades, caso de rehabilitaciones, 
conviene utilizar MATERIALES que favorezcan la transpirabilidad y la 
permeabilidad al vapor de agua de los muros, como por ejemplo 
morteros y pinturas a la cal. 

 

 
Humedades de condensación por 

falta de ventilación 

 
Aireador de apertura controlada 

incorporado a una ventana 

 
El yeso y el cemento no tienen un 

buen comportamiento frente a la 

humedad. Generan hongos y olores. 

 
Son preferibles los revestimientos a 

la cal transpirables 

FAVORECER LA VENTILACIÓN CRUZADA EN LOS EDIFICIOS, UTILIZAR 
SISTEMAS CONSTRUCTIVOS QUE EVITEN LOS REMOTES POR 
CAPILARIDAD, CONSTRUIR CON MATERIALES SALUDABLES Y LA 
ADOPCIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS DE VENTILACIÓN, EVITARÁN LAS 
APARICIÓN DE HUMEDADES Y LOS HONGOS Y OLORES INDESEABLES 
ASOCIADOS A LA MISMA.  
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LA ENVOLVENTE TÉRMICA DEL EDIFICIO  
Muros, aislamiento térmico, suelos, cubierta, huecos y 
protecciones solares) 

Una vez diseñada la forma del edificio es muy importante que la 
envolvente del mismo contribuya a “acumular” debidamente las 
condiciones de confort. Para ello todos su elementos deben 
funcionar adecuadamente. 

LOS MUROS Y especialmente LOS SUELOS próximos a los huecos de 
las fachadas sur son elementos en los que se puede acumular 
radiación solar o bien mantener frescos si se protegen del sol las 
ventanas. Para ello es muy importante que tengan inercia térmica- 
cerámicos, pétreos- en vez de estar realizados con materiales 
aislantes –como madera o corcho-.  

En este sentido es muy importante que el aislamiento térmico vaya los más al 
exterior posible. Lo ideal es colocarlo por fuera (sistema SATE apto para 
nuevas edificaciones y para rehabilitación) 

 

Si se orienta adecuadamente una vivienda y podemos captar sol o protegernos 

de él- según el clima y la estación- es importante poder acumular en paredes y 

suelos las condiciones de confort .(Fuente R. Serra, 1999) 

LA CUBIERTA ES UNA DE LAS PARTES MÁS VULNERABLES DE LA ENVOLVENTE. 
LOS LUCERNARIOS NO SUELEN SER ADECUADOS PARA CANARIAS NI EN LOS 
CLIMAS FRÍOS NI EN LOS CÁLIDOS. 

LA CUBIERTA del edificio –las azoteas y tejados- es la parte que más radiación 
solar recibe durante el verano. Convendrá que no tenga lucernarios –muchas 
ganancias térmicas indeseables en verano y pérdidas energéticas en invierno- 
y que esté correctamente aislada. 

LOS HUECOS DE LA FACHADA deben ser lo más herméticos posible, 
especialmente en climas fríos pero permitir diferentes tipos de apertura para 
poder hacer ventilaciones intensivas o moderadas- según el calor y el viento 
que haga-. Son preferibles los tonos claros y en cuanto a materiales se 
recomiendan la madera certificada –si bien conlleva mantenimiento- y el 
aluminio reciclado. Si el clima es muy frío se recomienda el aluminio con 
rotura de puente térmico tal y como se prescribe en el CTE (Código Técnico de 
la Edificación) 

LAS PROTECCIONES SOLARES son fundamentales en los climas cálidos como el 
canario, incluso en el verano en las zonas más frías. En la actualidad existen 
tejidos que resisten muy bien la intemperie, repelen un alto porcentaje de 
radiación solar y no requieren excesivo mantenimiento. 

          

Distintos tipos de protección solar. Las más eficaces son las que se sitúan por 

fuera del hueco, son de tonos claros y dejan entre el hueco y la protección un 

espacio ventilado.(Fuente: MABICAN, ITC 2011) 
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LA CONSTRUCCIÓN Y REHABILITACIÓN ENERGÉTICA de 
los edificios. Aprovechamiento de EERR y autoconsumo. 

La energía es un recurso básico y estratégico que puede generarse y 
distribuirse de diversas formas. Su repercusión medioambiental varía en 
función del tipo de energía escogido, no sólo por los impactos visuales que 
genera sino también por su afección al cambio climático, como ocurre por 
ejemplo cuando los combustibles que se utilizan son fósiles: el petróleo 
genera CO2 y el gas genera metano.  

Además los sistemas de generación centralizada tienen grandes pérdidas en el 
transporte de la energía por lo que una de las medidas para la eficiencia es 
que se genere lo más cerca posible del punto de consumo 

Así pues es interesante diseñar los edificios- donde se produce el mayor 
consumo energético- para tratar de que sean lo más autosuficientes posible, 
tratando de integrar las EERR en su diseño. 

 

Imagen de una edificación con instalación de Balance Neto: puede pasar los 

excedentes de energía solar a la red cuando sobre energía- en verano- y la red 

se la devuelve cuando la necesite –en invierno. 
http://magementyestrategia.blogspot.com.es/search/label/energ%C3%ADa%20solar 

Canarias es la provincia del estado español mejor posicionada para 
lograr la autosuficiencia energética. Un correcto diseño, basado en 
las estrategias de la Arquitectura Bioclimática y el aprovechamiento 
de su benigno clima, reduciría la necesidad de consumo energético 
en climatización. 

 
Proyecto de vivienda unifamiliar en La Esperanza. La totalidad del techo de la 

cocina es un tejado fotovoltaico y el agua caliente sanitaria viene de dos 

colectores instalados sobre la caja de escalera. Además dispondrá de un 

sistema de lagunaje para la depuración natural de las aguas grises yq regará 

por gravedad el huerto ecológico sin necesidad de bombeos.  

Arquitecta: A.Reymundo, 2014. 

El modelo energético actual canario, dependiente al 90% del petróleo 
-el gas tampoco es la solución ya que es energía fósil, no reduce la 
dependencia externa y emite metano- puede y debe cambiarse por 
un Nuevo Modelo basado en el ahorro, la eficiencia y el consumo de 
recursos naturales renovables y propios. Para ello es importante 
reconsiderar la forma en que planificamos el territorio y diseñamos 
las edificaciones. 
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La documentación del PIOL analizada ha sido facilitada por la Reserva de la Biosfera y es de fecha julio de 2014
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